
Pour plus d’information, n’hésitez pas à nous contacter :

ADAR Loire-Atlantique - Antenne de Saint-Nazaire
7, rue de l’Étoile du Matin - 44600 Saint-Nazaire

02 51 76 60 65 - stnazaire@adar44.com

ADAR Loire-Atlantique - Siège social
29, rue Jules-Verne BP 119 - 44703 Orvault cedex

02 40 16 91 30 - aidedomicile@adar44.com
www.adar44.com

Services aux personnes à domicile (NF 311) Cette marque prouve la conformité à la norme NF X 50-056 et aux règles de
certification NF 311. Elle garantit que le respect de la déontologie, l’accueil, l’analyse de la demande, l’élaboration de l’offre de service, le devis,
le contrat, les dispositions pour l’intervention, les compétences des personnes, le suivi, le traitement des réclamations et l’analyse de la satisfaction
du client sont contrôlés régulièrement par AFNOR Certification - 11, rue Francis de Pressensé - 93571 La Plaine Saint-Denis cedex.

Un ensemble de services sur mesure :
> La préparation des repas, les courses.
> L’entretien du logement et du linge.
> L’aide aux soins élémentaires d’hygiène,

à la toilette.
> Les démarches courantes, le courrier.
> Le soutien moral pour garder le goût

de vivre, s’impliquer dans la vie sociale.
> La recherche conjointe de solutions pour

faciliter la vie à domicile…

L’ADAR en quelques chiffres :
> L’ADAR, c’est 36 ans d’expérience à votre

service.
> Près de 2 000 aides à domicile ayant reçu

une formation spécifique.
> Plus de 20 000 personnes aidées chaque

année.
L’ADAR est une association à but non lucratif,
fondée sur des valeurs éthiques, de solidarité
entre les générations et de lien social. L’ADAR
est soutenue par la Ville de Saint-Nazaire.

L’ADAR, c’est aussi…

Aidant familial :
besoin de temps

pour vous ?
Reposez-vous sur

02 51 76 60 65
À Saint-Nazaire, l’aide aux aidants à domicile c’est l’ADAR

®

Ph
ot

os
©

N
at

ha
na

ël
M

er
gu

i(
co

uv
er

tu
re

,p
.3

)©
Er

ic
M

ilt
ea

u
(p

.2
)-

D
45

–
01

/1
1/

09
pr

es
ta

ta
ir

e.
®

M
ar

qu
e

dé
po

sé
e

IN
PI



Madame, Monsieur,

Vous assurez chaque jour la prise en charge d’une personne
de votre entourage désorientée, souffrant d’un handicap
ou d’une maladie invalidante, âgée ou non.
Vous vivez ensemble, ou à proximité, à Saint-Nazaire.

Vous avez besoin de vous absenter,
une heure, une journée…

Pour vous reposer, sortir, souffler un peu,
vous occuper de vous-même. Nous avons

créé un service spécifique pour
répondre à votre besoin :

NOTRE SERVICE
Une présence rassurante, attentive et
conviviale, auprès d’une personne âgée,
malade, handicapée ou désorientée.
L’ADAR vous propose ses services
du lundi au samedi, de 8h à 20h.
L’intervention peut durer d’une heure
à une journée entière.

UN TARIF ACCESSIBLE
La Ville de Saint-Nazaire apporte une
participation financière selon les revenus
de la personne aidée et quelle que soit
sa situation (seule ou en couple).
La prestation est ainsi facturée à la personne aidée,
de 2 à 8 / heure.

LES CONDITIONS
L’attribution de l’aide et le montant de la
prestation sont soumis à l’avis d’une commission.
L’ADAR évalue avec vous vos besoins et vous
aide à monter votre dossier.
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